
Les complications cardiovasculaires I

La gestion des facteurs de risque : 

• l’importance du problème

• le poids des médicaments 

• le risque de manipulation

• l’importance de la médecine factuelle



Traitement

• Contrôle des symptômes

• Contrôle (guérison) de la maladie

• Prévenir une maladie 

• Réduire les risques de développer une maladie 

ou ses complications (gestion du risque)



Définition

Epidémiologie

• Prévention primaire

• Prévention secondaire

• Prévention tertiaire

Cardiologie

• Prévention primaire

• Prévention secondaire





Le marché des médicaments et les 

conflits d’intérêt des médecins



En 2023, le marché mondial du médicament atteint 1.607 MDS $ de 

chiffre d’affaires, en croissance de plus de 8,2 % par rapport à 2022.









En Belgique

INAMI 2014



Dépenses INAMI



Hypercholestérolémie familiale



Maintenant





• La vente des médicaments pour réduire le risque 

cardiovasculaire est un marché important

• Pour ne pas se faire manipuler, il convient de 

bien connaître les facteurs de risque cardio-

vasculaire et l’efficacité des préventions 

proposées 



Les conflits d’intérêt

• L’industrie pharmaceutique

• L’industrie agro-alimentaire

• Les associations médicales



« l’invention des maladies »



Syndrome métabolique

• Le syndrome métabolique est une entité encore mal définie, dont 
la présence ne prédispose pas un risque supérieur à celui de 
l'addition des facteurs de risque individuels incriminés. Pour la 
revue Prescrire, il peut être considéré comme une construction 
artificielle inutile aux soins.

• Il n'existe pas de définition consensuelle du syndrome 
métabolique. Pour certains, la définition inclut la résistance à 
l'insuline (concept physiopathologique non fondé sur des critères 
objectifs). Pour d'autres, il se définit par des critères basés sur des 
mensurations anatomiques, la glycémie, la pression artérielle et le 
dosage des lipides.



Extrait de la Revue Prescrire



Exemples









Conclusion

« La majorité des médecins qui rédigent des 

recommandations de pratique clinique (RPC) ont un 

conflit d'intérêts financier pertinent. De plus, le parrainage 

d'études par l'industrie est fréquent et les auteurs sont 

souvent en conflit avec le bailleur de fonds de l'étude. 

Nous proposons que les médecins qui rédigent des RPC 

soient libres de tels conflits d'intérêts financiers afin de 

maintenir l'intégrité et l'indépendance scientifiques dans 

les recommandations ».









L’importance de la médecine basée 

sur les faits



La problématique

• = évaluation d’un petit effet difficilement 

perceptible par le patient dans sa pratique

• Se baser sur les bonnes études randomisées et 

les synthèses méthodiques

• L’impact des mesures de prévention primaire 

(épidémiologie) change les risques de base, ceci 

n’est pas pris en considération dans les études 

cliniques



Commentaire méthodologique fondamental

• Le nombre le plus grand peut tromper le médecin 
sur l’efficacité réelle d’un traitement.

• En médecine factuelle, on parlera de :

– réduction du risque absolu : RRA 
= risque absolu groupe contrôle (%) – risque absolu 
groupe traité (%)

– réduction du risque relatif : RRR 
= RRA/risque absolu groupe contrôle (%)

– nombre de sujets à traiter nécessaire pour avoir un effet 
thérapeutique : NST 
= 1/RRA



Exemple

Pour une personne dont le risque de mort CV à 5 

ans est de 2%, la prise quotidienne d’une statine 

pendant 5 ans permet d’éviter 5 morts CV pour 

1000 personnes traitées:

• RRA sur 5 ans : 2 % - 1,5 % (2-0,5) = 0,5 %

• RRR : 0,5 / 2 = 25 %

• NST pendant 5 ans pour éviter un mort : 200
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