Rachialgies et syndromes
radiculaires et meédullaires




Démarche diagnostigue

|dentifier :
A Syndrome rachidien (inconstant)

A Syndrome radiculaire (Iésionnel)
0 Douleurs radiculaires (donnent le niveau)
0 Moteur et sensitif périphérique
0 Syndrome de la queue de cheval

A Syndrome médullaire (séésionnel)
0 Niveau sensitifhypo ou anesthésie
d Souslésionnel paréesie avec syndrome pyramidal




Figure 1.
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Figure 2. Vertebres lombaires



Examen neurologique

Sensibilité superficielle Moteur :
A Tact (sensibilité tactile ou épicritique) : coton ou Tonus musculaire

pulpe du doigt Atrophie musculaire
A Douleur (sensibilité algique) : épreuve de-pique Mouvements spontanés

touche (fasciculations)
A Epreuve au chaud et froid (sensibilité thermique) Force motrice

Réflexes myotatiques

To Po T I Io

Sensibilité profonde ou proprioceptive (capacités
discriminatives)
Marche (ataxie survenant ou aggravée yeux fermeés)

Position des segments distaux : gros orteil en
extension ou flexion

Préhension aveugle (stéréognosie) : identification
objets usuels

Topoesthésie : différencier deux stimuli tactiles
voisins (lettres, chiffres)

Sensibilité vibratoire : diapason

Syndrome rachidien:
A Douleurs vertébrales localisées
A Palpation épineuses sensible

A Raideur rachidienne
(contractures)

o To o Do Do



Quantification de la force

COTATION DU DEFICIT NEUROLOGIQUE

Aucune contraction

Contraction faible, insuffisante pour provoquer un déplacement
Mouvement possible si 'action de la pesanteur est compensée
Mouvement possible contre I'action de la pesanteur

Mouvement possible contre résistance

Lol o I — R o T = R N e

Force normale




Quantification des reflexes

Réflexe absent

Réflexe faible (trace de réponse ou réponse obtenue uniguement avec
une maniuvre de renforcement)

Réflexe faible mais normal
Réflexe vif mais normal

Réflexe anormalement vif avec tonus



Sensibilisation

FIG. 33-12. Method of reinforcing the patellar reflex,
i

A Membres inf®rieu
de Jendrassik

A Membres supérieurserrer les
machoires
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AVEC LE CANAL RACHIDIEN

FIG. 14-1. — REPRESENTATION SCHEMATIQUE DES RACINE
ET DES NERFS RACHIDIENS ET DE LEURS RAPPORTS



Pour en savoir plus

A https://www.cenrneurologie.fr/



https://www.cen-neurologie.fr/

D Bselon le tableau clinique

A Syndromes radiculaires sans compression
medullaire

A Sync
A Sync

A Sync

romgde compression medullaire
rome d'interruption médullaire
romes meédullaires partiels

A Ischémie médullaire




. Syndromes radiculaires
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F1G. 2-7. — DISTRIBUTION DES DERMATOMES

a : vue de profil en position quadrupede, b : vue de face, ¢

: vue de dos, d : vue périnéale (In P. Bessou, le systéme nerveux.

Villeurbane, SIMEP, 1978. Reproduit avec I’aimable autorisation du Pr. P. Bessou).



Testing éventuel segment par segment

* membre supérieur

MUSCLE FONCTION RACINES TRONC NERVEUX
Deltoide Abduction du bras C5, C6 circonflexe
Sous-épineux-Petit rond Rotation externe du bras C5, C6
Biceps Flexion de I’avant-bras sur C5, C6 musculo-cutané

le bras et supination
Brachial antérieur Flexion de |’avant-bras C5, C6 musculo-cutané
Long supinateur Flexion de ["avant-bras G536 radial
Triceps Extension de ["avant-bras 7 radial
Radiaux Extension du poignet Ccé6, C7 radial
Extenseur commun des Extension de P1 sur le métacarpien C7, C8 radial
doigts pour les Il, Ill, IV et V€ doigts
Long extenseur du pouce Extension de la 2€ phalange sur C7, C8 radial

la premiére du pouce
Court extenseur du pouce Extension de la premiére phalange C7, C8 radial

du pouce sur le métacarpien
Long abducteur du pouce Ecarte le pouce des autres doigts C7, C8 radial

dans le méme plan que la main
Interosseux Ecarte et rapproche les doigts C8, D1 cubital

jion de P2 et P3 des I, lll, IV, et Ve doigts

Flexion de P1 sur le métacarpien

des 11, 111, 1V, et Ve doigts
Palmaires Flexion du poignet cs6, C7 médian
Fléchisseur commun superficiel Flexion de P2 sur P1 des II, lIl, IV, et Ve doigis C8, D1 médian
Fléchisseur commun profond | Flexion de P3 des 4 derniers doigts C8, D1 médian et cubital
Long fléchisseur du pouce Flexion de P2 sur P1 du pouce C8, D1 meédian
Court fléchisseur du pouce Flexion de P1 du pouce sur le métacarpien €8, D1 médian et cubital
Adducteur du pouce Rapproche pouce et index C8, D1 cubital
Court abducteur du pouce Ecarte le pouce des autres doigts (8, D1 médian
Opposant du | Permet |"opposition vraie entre les faces 8, D1 médian

palmaires du pouce et des IV et V€ doigts
* membre inférieur
Psoas Flexion de la cuisse sur la bassin 125513 crural
Grand fessier Extension de la cuisse sur le bassin 551,52 petit sciatique
Moyen fessier Abduction de la cuisse sur le bassin L4, L5, S1 fessier supérieur
Quadriceps Extension de la jambe sur la cuisse L2, L3, L4 crural
Ischio-jambiers Flexion de la jambe sur la cuisse I5:S) S2 grand sciatique
Jambier antérieur Flexion dorsale et adduction du pied L4 SPE
Extenseur commun Flexion dorsale de P1 des 4 demniers orteils L4 SPE

Flexion dorsale et abduction du pied
Extenseur propre du GO Flexion dorsale de P1 du GO L5, (S1) SPE
Péroniers latéraux Abduction du pied L5, (S1) SPE
Jambier postérieur Adduction du pied lors de la flexion plantaire L5, S1 SPI

Flexion plantaire du pied S1 SPI

Triceps




REFLEXE Zone de Muscle intéressé REPONSE Niveau REMARQUES | Niveau
stimulation segmentaire tronculaire
Achilléen Tendon d’Achille | Triceps sural Extension du S1 (S2) Facilité sur Gd
pied sur la jambe malade sciatique
@ genou et SPI
Rotulien Tendon rotulien Quadriceps Extension de la L4 (L3-L5) Malade couché | Crural
sous la rotule jambe sur la genou demi
cuisse fléchis, malade
assis jambes
pendantes
Stylo-radial | Tendon du long | Long supinateur Flexion de Cé6 (C5-C7) Avant-bras demi| Radial

supinateur au + biceps brachial I’avant-bras flechien 1/2

dessus de la antérieur sur le bras suppination

styloide radial

Cubito- Styloide cubitale | Epitrochléen Pronation du C8 (C6-C7) Avant-bras demi| Cubital
pronateur superficiel poignet, flexion flechien 1/2
légére des doigfs suppination
Bicipital Tendon du biceps| Biceps brachial Flexion de C6-C5 Pouce de Musculo-
au pli du coude | brachial antérieur I"avant-bras sur I"examinateur | cutané
le bras le tendon du
biceps
Tricipital Tendon du triceps| Triceps brachial Extension de C7 (C6-C8) Bras en Radial
au dessus de I’avant-bras sur le abduction,

I’olécrane bras soutenu par
I’examinateur,
avant-bras
pendant.

Coraco- Adduction c4 Bras en semi-
brachial abduction.
Carpo- Flexion des C8-D1 Main en Médian
meétacarpien doigts suppination cubital
Médio-pubien| symphyse Flexion et adduction | D10 a L3

pubienne symétrique des cuisses







